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SEKUNDÄRE 
PROPHYLAXE BEI 
PARODONTITIS 
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Geben Sie uns Feedback
professional@curaprox.com

Über CURAPROX 
CURAPROX ist die Mundgesundheitsmarke der CURADEN AG 
mit Sitz in der Schweiz. Seit 1972 entwickelt CURAPROX in 
Zusammenarbeit mit Fachleuten aus Forschung, Lehre 
und Praxis Instrumente zur Mundhygiene, die möglichst 
wirksam, schonend und akzeptiert sind.

www.curaprox.com

	 www.facebook.com/Curaprox

	 www.instagram.com/Curaprox
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INDIVIDUALPROPHYLAXE 
GILT AUCH FÜR DIE 
ZWISCHENRAUMPFLEGE

Genau so, wie jeder Patient unterschiedlich ist, 
sind auch die anatomischen Nischen in der 
Mundhöhle verschieden. Die Frage nach der 
optimalen Zwischenraumhygiene stellt nicht 
selten eine besondere Herausforderung dar.

Mit den CURAPROX-Interdentalbürsten haben 
wir ein evidenzbasiertes* Hilfsmittel zur 
Individualprophylaxe der Zahnzwischenräume.

Mit der zusätzlichen Linie CPS perio wird  
dem Reinigen grösserer Interdentalräume 
durch höhere Stabilität bei gleichzeitig feinen 
Filamenten ebenfalls Rechnung getragen.

So sind die Interdentalbürsten CPS perio 
sowohl für Parodontitispatienten als auch für 
Patienten mit primär grösseren Zahnzwischen-
räumen sehr gut geeignet.

Dr. med. dent. Sohar Flisfisch, M.A.
Zahnarzt aus Basel

*�Efficacy of inter-dental mechanical plaque control in managing gingivitis 
a meta-review (Sälzer et. al., 2015)
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Sie als Zahnärztin, als Zahnarzt wissen,  
wie wichtig sekundäre Prophylaxe bei  
Parodontitis ist
 
In Zusammenarbeit mit Dentalfachleuten 
haben wir die CPS perio entwickelt:  
die Interdentalbürste, extra für Zwischenräume 
mit Perio-Status.

Warum eine besondere Interdentalbürste 
bei Parodontitis? Nun, die Zwischenräume 
sind grösser, viele sogar schmerzempfindlich. 
Und unsere Interdentalbürsten zur Primär- 
prophylaxe, die CPS prime, sind zu weich und 
haben zu kurze Borsten für die sekundäre 
Prophylaxe. 

Die Interdentalbürsten CPS perio hingegen 
haben neben genügend langen Borsten die 
richtige Mischung von Härte und Weichheit. 
Die CPS Perio sind noch nicht so lange auf 
dem Markt, umso mehr freut uns das durch-
weg positive Feedback von Dentalfachleuten 
und Patienten. Wir haben uns für vier Grössen 
entschieden; damit sollten Sie etwa 95 Prozent 
Ihrer Fälle abdecken können.

Christine Breitschmid
Verkaufsleiterin CURAPROX Schweiz
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keine/milde 
Parodontitis: 
48.4 %
(29.0 %)

schwere  
Parodontitis:  
8.2 % (17.4 %)

moderate 
Parodontitis:  
43.4  %  
(53.6 %)

Dramatisch war das Fazit der vierten Deutschen  

Mundgesundheitsstudie von 2006: Parodontitis  

im Vormarsch.

Die fünfte Deutsche Mundgesundheitsstudie 2016 gibt zehn  

Jahre später etwas Grund zur Freude. So haben sich Fälle 

schwerer Parodontitis bei Erwachsenen im Alter von  

35 bis 44 halbiert.

Auch insgesamt gebe es weniger Parodontitis. 

Dennoch gehen die Autoren davon aus, dass der Behand-

lungsbedarf steigt, so aus demographischen Gründen, zum 

Beispiel, weil die Menschen immer älter werden.

 
DMS V – Parodontalerkrankungen bei  
jüngeren Erwachsenen (35 bis 44 Jahre)
(in Klammern die Resultate der DMS IV von 2005) 

 

PRÄVALENZ VON 
PARODONTITIS

Quelle
DMS V, die Kurzfassung
https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/dms/Zusammenfassung_DMS_V.pdf

Schlussfolgerungen
Zwar sind die Zahlen klar besser. Doch der 
Anstieg in der Kategorie «keine / milde  
Parodontitis» von 29 Prozent auf 48.4 Prozent 
zeigt auch: Es gibt eine Vielzahl an Personen, 
die es in dieser Gruppe zu halten gilt.

«Motivation» lautet das Schlüsselwort dazu. 
Neben regelmässigen Kontrollen und profes-
sionellen Zahnreinigungen (PRZ) spielen die 
Hilfsmittel eine entscheidende Rolle, die die 
Patientinnen und Patienten zu Hause benutzen.  

Sind diese Hilfsmittel einfach und angenehm 
anzuwenden, macht das vieles leichter. Und 
sind sie so wirksam wie nur möglich, führt das 
zu Erfolgen, die zusätzlich motivieren.
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Diese Erfolge, dargestellt in der DMS V, sehen wir gern.  

Wir sind nämlich überzeugt, dass es einen Zusammenhang 

mit der Anwendung von Interdentalbürsten gibt: In den 

letzten Jahren ist der Absatz stark gestiegen. 

Begründetermassen: Interdentalbürsten bieten klare 

Vorteile. Zahnseide nämlich spannt sich wirkungslos über 

Einziehungen, insbesondere über die kritischen Stellen am 

Sulcus. Bei falscher Anwendung kommt es sogar zu 

Verletzungen, durch die Bakterien in den Blutkreislauf 

gelangen können.

Lange Borsten mit Spannkraft
Nicht jede Interdentalbürste ist die richtige. Gerade bei 

Parodontitis sind Interdentalbürsten mit besonders langen, 

starken Borsten gefragt. So spannen sie sich auch in 

grösseren Interdentalräumen richtig auf – und reinigen 

Einziehungen und Sulcus.

Die richtige Grösse
Eine zu kleine Bürste hat zu kurze Borsten; eine zu grosse 

kann traumatisch wirken. Es ist deshalb entscheidend, 

die richtige Grösse zu bestimmen. 

Gesunde Interdentalräume 
Interdentalbürsten gibt es auch für gesunde Patienten.  

So sind die besonders feinen CPS prime für geschlossene 

Interdentalräume entwickelt, also für die Pflege gesunder 

Papillen; sie eignen sich zur Primärprophylaxe bereits für 

junge Patienten. 

Ausnahmen 
Für die Frontzähne ist Zahnseide zu empfehlen, falls auch 

die kleinste Interdentalbürste nicht passt: die CPS 06 prime.

WEITER SO – 
MIT INTERDENTALBÜRSTEN

Unwirksam
Die kritischen Stellen sind für 
Zahnseide unerreichbar.

Unwirksam
Interdentalbürsten mit zu kurzen 
Borsten.

Genau richtig
Die CPS prime füllt 

den Raum zwischen 

den Zähnen komplett 

aus und beseitigt 

Plaque aus allen 

kritischen Nischen.
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IN IHRER PRAXIS

So gehen Sie vor, um Ihren Perio-Patientinnen und -Patienten 

die Zwischenzahnreinigung nahe zu bringen:
 

1. �Messen Sie mithilfe der IAP-Perio-Sonde, 
welche der vier Grössen der CPS perio für 
welchen Approximalraum zu verwenden ist.

2. �Zeigen Sie gleich am Stuhl, welcher 
Approximalraum mit welcher Grösse 
CPS perio gereinigt werden soll.

3. �Manchmal passt auch eine Grösse der 
CPS prime.

4.  �Führen Sie vor, wie die CPS perio 
anzuwenden ist.

5. �Empfehlen Sie ggf. Zahnseide für die 
Frontzähne. 

TIPP: Nutzen Sie die Inderdental Access 
Chart IAC. Tragen Sie die Grössen der CPS 
perio in die IAC ein. So wissen Ihre Patienten, 
welche Interdentalbürste in welchem 
Zwischenraum verwendet werden soll.

Ideal zur Patienten-Instruktion: die IAC 

(Inderdental Access Chart)

Denken Sie daran
Entscheidend für Ihren Behandlungserfolg ist das, was Ihre 

Patienten zu Hause tun. Wie sie sich um ihre Mundgesund-

heit kümmern, wie gut sie reinigen. Eine gute Instruktion ist 

die Basis für Motivation und Erfolg.

Name  |  Nom  |  Name:

L R

Nächste Konsultation  |  Prochain Rendez-vous  |  Next appointment:

1 32

08
/2

01
7

Diese Zahnkarte ist spiegelverkehrt und entspricht der Ansicht der Zähne im Spiegel  |  Ce schéma dentaire correspond à une vision 
inversée par reflet  |  This tooth chart is a mirror image for ease of patient reference
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22 12

23 13

24 14

25 15

26 16

27 17

28 18

4838

4737

4636

4535

4434

4333
4232 4131

CPS prime

CPS 06

CPS 07

CPS 08

CPS 09

CPS 011

CPS perio

CPS 405

CPS 406

CPS 408

CPS 410

IAC-Zahnkarte_EU_prime+perio_0817.indd   1 28.08.17   13:20

Name  |  Nom  |  Name:

L R

Nächste Konsultation  |  Prochain Rendez-vous  |  Next appointment:

1 32

11
/2

01
4

Diese Zahnkarte ist spiegelverkehrt und entspricht der Ansicht der Zähne im Spiegel  |  Ce schéma dentaire correspond à une vision 
inversée par reflet  |  This tooth chart is a mirror image for ease of patient reference
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MESSEN IST 
ENTSCHEIDEND

Einfach, schnell und sicher: Die Farbcodierung der 

patentierten IAP-Sonden sagt Ihnen, welche CPS perio in 

welche Zwischenräume passt. So messen Sie die Grössen 

der Interdentalräume:

1. �IAP-Sonde in den Halter klicken.

2. �Vorsichtig zwischen die Zähne stossen,  
bis die Sonde nicht mehr weitergeht.

3. �Die Farbe, die zwischen den Zähnen gerade 
noch sichtbar ist, zeigt die Farbe der  
CPS perio, die zwischen diese Zähne passt 
und raumfüllend reinigt.

4. �Tragen Sie das Messresultat in die 
Chart IAC ein, damit Ihre Patienten auch 
zu Hause genau wissen, wo sie mit welcher 
CPS perio reinigen.

CPS PERIO, 
DIE ANWENDUNG

Eins, zwei, fertig: Die Anwendung der CPS perio ist einfach 

und motivierend. 

1. �Ansetzen: Die CPS perio am Approximalraum 
ansetzen, senkrecht zur Zahnachse.

2. �Rein und raus: Die Bürste sorgfältig durch-
schieben und wieder herausziehen, fertig. 

Name  |  Nom  |  Name:

L R

Nächste Konsultation  |  Prochain Rendez-vous  |  Next appointment:

1 32
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Diese Zahnkarte ist spiegelverkehrt und entspricht der Ansicht der Zähne im Spiegel  |  Ce schéma dentaire correspond à une vision 
inversée par reflet  |  This tooth chart is a mirror image for ease of patient reference
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Bitte beachten Sie
Bei der Qualität der CPS-Interdentalbürsten 
reicht eine einzige Putzbewegung: rein, raus, 
fertig. Einmal täglich reicht.

Nicht mit Gewalt zwischen die Zähne führen. 
Bei unsachgemässer Anwendung kann das 
Zahnfleisch geschädigt werden. 

Diese Anleitung gibt es auch online für Ihre 
Patientinnen und Patienten: 
www.curaprox.com/ch-de/cps-anleitung

DIE GÄNGIGKEIT

Gängigkeit und Wirksamkeit
Wie gross sollte die Öffnung zwischen den Zähnen 

mindestens sein, sodass sie von einer Interdentalbürste 

verletzungsfrei passiert wird? Die Gängigkeit einer 

Interdentalbürste zeigt den Durchmesser, in Millimetern. 

Ebenfalls in Millimetern ist die Wirksamkeit der Interden-

talbürsten angezeigt: So weit spannen sich die Borsten.

Interdentalbürsten von CURAPROX erreichen bei 

minimaler Gängigkeit maximale Wirksamkeit. So eignet 

sich das kleinste Bürstchen, die CPS 06 prime, ab einer 

Gängigkeit von 0.6 mm – und reinigt in einem Umfeld von 

bis zu 2.2 mm.

Gängigkeit

Wirksamkeit
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SPEZIALFALL: DIREKT 
NACH PARODONTAL- 
BEHANDLUNGEN 

Nach operativen Parodontalbehandlungen wie auch nach 

dem Einsetzen von Implantaten sind die Zwischenräume 

besonders gross. Sie benötigen die CPS soft implant, sie hat 

besonders lange Borsten und ist extra weich, sodass das 

Gewebe trotz Reinigung verheilen kann. So gehen Sie vor: 

1. �Probieren Sie empirisch, welches die richtige 
Grösse CPS soft implant ist; starten Sie mit 
der kleinsten. 

2. �Zeigen Sie gleich am Stuhl, welcher Zahn-
zwischenraum mit welcher CPS soft implant 
gereinigt werden soll.    

3. �Führen Sie vor, wie reinigen: ansetzen, rein, 
raus, fertig. Siehe vorhergehende Seite.

4. �Übrigens: Für die Reinigung unter Brücken 
und Stegen ist ebenfalls eine der CPS soft 
implant empfehlenswert. 

UNTERSTÜTZENDE 
MASSNAHMEN

Klar, zwei bis vier Kontrolltermine pro Jahr 
mit professioneller Zahnreinigung. 
Und vielleicht das:

Zähneputzen nach Operationen:  

CS surgical mega soft entwickelt in 

Zusammenarbeit mit Prof. Dr. med. dent.  

N. P. Lang, Zahnmedizinische Kliniken der 

Universität Bern. Ultrafein dank 12’000 

CUREN®-Filamenten à 0,06 mm Durchmesser

Die Schallzahnbürste Hydrosonic Pro

reinigt mit bis zu 42’000 Bewegungen pro Minute bis in die 

Approximalräume hinein. Die Bürstenköpfe sind entwickelt 

mit Prof. Dr. Ulrich P. Saxer und Jiri Sedelmayer und sorgen 

für eine besonders effiziente und einfache Reinigung.

Für ambitionierte Putzer

Die CS 1006 single hält den 

Sulcus perfekt sauber und schont 

das Zahnfleisch. 

Perfekter Putzwinkel

Dank Doppelknick reinigt die Implant- und Ortho 

CS 708 auch schwer erreichbare Stellen ganz einfach.  

Mit super kompaktem Siebenbüschelkopf.

 

Anleitung: 

www.curaprox.com/ch-de/cs-single-die-solotechnik
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Für die Praxis

Chairside Box CPS Perio 

 
 

125× Interdentalbürsten  
CPS perio in 4 Grössen:
– 50× CPS perio 405

– 25× CPS perio 406

– 25× CPS perio 408

– 25× CPS perio 410

– montiert auf UHS 409 Halter

– Refill-Packungen à 25 Stück erhältlich.

- �inkl. 24× IAP perio Sonden zur Vermessung der  

Interdentalräumen, autoklavierbar

Für Patienten
CPS perio plus: 5 CPS perio 

inkl. Halter UHS 451

Zur sekundären Prophylaxe bei Perio-Status: bei offenen 

Interdentalräumen, Black holes. Auch bei Füllungen, 

Kronen, Brücken und besonders hartnäckiger Plaque.

– Sehr fest, ganz sanft

– Besonders hohe Reinigungsleistung

– Verursachen keine Schmerzen

– Extra spannkräftige Borsten, dennoch sanft

– Starker Drahtkern, lange Lebensdauer

– �System mit vier Grössen, IAP-Sonde,  

Chart IAC, Farbcodierung

CPS 405 perio
1.3 mm* / 5.0 mm**

CPS 406 perio
1.7 mm* / 6.5 mm**

CPS 408 perio
2.2 mm* / 8.0 mm**

CPS 410 perio
2.5 mm* / 10.0 mm**

CPS PERIO – 
FÜR OFFENE INTERDENTALRÄUME

* Gängigkeit
** Wirksamkeit

Gängigkeit

Wirksamkeit
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CPS SOFT IMPLANT – BEI GROSSEN  
ZWISCHENRÄUMEN NACH 
PARODONTAL-BEHANDLUNGEN 
UND DEM SETZEN VON  
IMPLANTATEN

Die CPS soft implant verfügen über einen einzigartigen 

Borstendurchmesser, was die Reinigung nach Eingriffen 

sehr sicher und wirksam macht. Die Borsten sind weich und 

abgerundet.

– System mit fünf Grössen

– Extra lange Borsten, extra sanft und extra abgerundet

– �Hilfreich auch bei Brücken für die Reinigung 

unter den Stegen

– Starker Drahtkern, lange Lebensdauer

– Plastiküberzug schützt Implantat-Oberflächen

– Ökologisches Click-System für alle Halter

CPS 505 soft implant 
>2.0 mm* / 5.5 mm**

CPS 507 soft implant
>2.0 mm* / 7.5 mm**

CPS 508 soft implant
>2.0 mm* / 4.5-8.5 mm**

CPS 512 soft implant
>2.0 mm* / 12.0 mm**

CPS 516 soft implant
>2.0 mm* /16.0 mm**

Für die Praxis

Chairside Box CPS soft implant

 

 

 

125× Interdentalbürsten  
CPS soft implant in 5 Grössen:
– 25 × CPS soft implant 505

– 25 × CPS soft implant 507

– 25 × CPS soft implant 508

– 25 × CPS soft implant 512 

– 25 × CPS soft implant 516 

– montiert auf UHS 409 Halter

– �Refill-Packungen à 25 Stück erhältlich

Für Patienten
CPS soft implant:  

Fünf CPS soft implant ohne Halter.

* Gängigkeit
** Wirksamkeit

Gängigkeit

Wirksamkeit
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CPS PRIME – FÜR GESCHLOSSENE 
INTERDENTALRÄUME

Ideal zur Primärprophylaxe: Die CPS prime sind die wohl 

feinsten Bürstchen auf dem Markt: Dank kleinster 

Gängigkeit und längsten Borsten sind die CPS prime sogar 

für kleinste Interdentalräume perfekt.    

– Primärprophylaxe

– Ultrafeine lange Borsten mit Spannkraft

– �CURAL®-Draht, extra dünn, extra stark, hohe Lebensdauer

– �System mit fünf Grössen, IAP-Sonde,  

Chart IAC, Farbcodierung

CPS 06 prime
0.6 mm* / 2.2 mm**

CPS 07 prime
0.7 mm* / 2.5 mm**

CPS 08 prime
0.8 mm* / 3.2 mm**

CPS 09 prime
0.9 mm* / 4.0 mm**

CPS 011 prime
1.1 mm* / 5.0 mm**

Für die Praxis

Chairside Box CPS Prime

 
 
 

125× Interdentalbürsten  
CPS prime in 5 Grössen:
– 25 × CPS prime 06

– 25 × CPS prime 07

– 25 × CPS prime 08

– 25 × CPS prime 09

– 25 × CPS prime 011 

– montiert auf UHS 409 Halter

– �inkl. 24 × IAP-Sonden zur Vermessung 

der Interdentalräume, autoklavierbar

– inkl. Flyer zur Patienten-Instruktion

– Refill-Packungen à 25 Stück erhältlich

Für Patienten:
CPS prime plus:  

Fünf CPS prime inkl. Halter UHS 451

CPS prime plus handy:  

Fünf CPS prime inkl. Halter UHS 409

Superpraktisch:
Refill-Packungen à 12 Stück erhältlich

* Gängigkeit
** Wirksamkeit

Gängigkeit

Wirksamkeit

C
URAPROX

CURAPROX
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CPS 06 CPS 07 CPS 08 CPS 09 CPS 011

0.6 mm* / 2.2 mm** 0.7 mm* / 2.5 mm** 0.8 mm* / 3.2 mm** 0.9 mm* / 4.0 mm** 1.1 mm* / 5.0 mm**

1.3 mm* / 5.0 mm** 1.7 mm* / 6.5 mm** 2.2 mm* / 8.0 mm** 2.5 mm* / 10.0 mm**

>2.0 mm* / 5.5 mm** >2.0 mm* / 7.5 mm** >2.0 mm* / 4.5-8.5 mm** >2.0 mm* / 12.0 mm** >2.0 mm* / 16.0 mm**

CPS 505 CPS 507 CPS 508 CPS 512 CPS 516

Bei gesunden Interdentalräumen: CPS prime 

Für Patienten mit Perio-Status: CPS perio

Bei Implantaten, Brücken und Stegen: CPS soft implant

CPS 405 CPS 406 CPS 408 CPS 410

Die Farben sind lichtdurchlässig.

ÜBERSICHT CPS

«Was ist überhaupt der Job des Zahnarztes?»  
Die Antwort der CURADEN AG: Dentalmediziner 
sind Präventivmediziner, sie verhelfen zu einer 
besseren Gesundheit. Die nämlich beginnt im 
Mund.

Gesunder Mund, ein Leben lang. Das ist das 
Ziel. Die CURADEN AG hilft Dentalmedizinern, 
es zu erreichen. Für ihre Patienten und für  
sich. – Better health for you.

Die CURADEN AG ist ein Schweizer Familien- 
unternehmen mit Sitz in Kriens bei Luzern.

Alle CURAPROX-Produkte sind in der Schweiz 
erfunden und entwickelt. Erhältlich sind sie  
in Zahnarzt- und Dentalhygienepraxen,  
Apotheken und Drogerien sowie im Onlineshop 
auf www.curaprox.com.

CURADEN – 
BETTER HEALTH FOR YOU

* Wirksamkeit
**Gängigkeit

Wirksamkeit*

Gängigkeit**
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Weitere Details zu den Produkten und 

Anwendungsfilme finden Sie auf

10
18

-7
33

00
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9

www.curaprox.com

CURADEN AG
Amlehnstrasse 22
CH-6010 Kriens
T +41 (0)41 319 45 50
F +41 (0)41 319 45 90
info@curaden.ch

 	 


